
АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 

LPG   2000 рублей                       (Костюм для процедуры 1500руб.) 

 Это новая технология вакуумно–роликового липомассажа, гарантирующая бережное и легкое 

снижение веса. Определенные массажные действия, производимые манипулой аппарата, 

позволяют добиться активного сжигания локальных жировых отложений (липолиза), 

обеспечивают лимфодренаж и избавляют от целлюлита, делая кожу ровной, гладкой, молодой, 

эластичной и упругой. Кожа приобретает здоровый вид и цвет. 

Старвак  2000 рублей   

 
 Сочетанное воздействие  локальной вакуум-декомпрессии и роликового массажа. Такая 
локальная декомпрессия с периодическими перемещениями  параллельно 
расположенных роликов смещает поверхностные участки кожи и образует кожную 
«складку», которая «перекатывается» по направлению перемещения вакуумной 
манипулы. В результате многократного перемещения кожи повышается ее кровоток и 
усиливается липолиз в подлежащих слоях дермы. Дозированное воздействие локальной 
декомпрессии и циклических перемещений манипулы на лимфатические сосуды 
вызывает их расширение и повышение лимфоттока из тканей (эффект лимфодренажа). 
Механическое воздействие на подлежащие скелетные и гладкие мышцы повышает тонус 
мышц и периферических сосудов, усиливает венозный отток и метаболизм всех слоев 
кожи.     

 

Клеточная микротоковая терапия      800 рублей 

Микротоковая терапия – один из физиотерапевтических методов воздействия на 
организм, который основан на использовании слабого импульсного электрического тока. 
Процедуры микротоковой терапии показаны для лечения морщин, лечения 
гиперпигментации и угревой сыпи, лифтинга груди и ягодичной области, 
антицеллюлитных программ, ухода за сухой и стареющей кожей лица и тела. Видимый 
лифтинговый эффект. 

 

Ультразвуковая липосакция "UltarContur"   

Новейшая технология нехирургической коррекции фигуры, основанная на применении двух 

защищенных международными патентами изобретений: высокоэффективных ультразвуковых 

волн, сфокусированных в подкожной жировой клетчатке,  и последовательного ультразвукового 

лимфодренажа и мультидренажа. Фокусированный ультразвук может применяться у пациентов, 

как с минимальной, так и с максимальной толщиной жировой складки.  

  



"Бриджи" 5000 рублей 

  "Живот" 5000 рублей 

  "Галифе" 3000 рублей 

  "Руки" 1800 рублей 
 

Trio - нехирургическая подтяжка  

 
«Лицо» 3000 рублей 

  "Бриджи" 4500 рублей 

  "Живот" 2500 рублей 

  "Галифе" 3000 рублей 

  "Ягодицы" 3000 рублей 

  "Бедра" 3000 рублей 

  "Руки" 1500 рублей 
    

 Биостимуляция  Futura  

Неограниченный диапазон возможностей: коррекция фигуры у мужчин и женщин, формирование 

контуров, похудение и устранение лишнего веса, «пивных животиков», лечение целлюлита, 

улучшение формы груди, лимфодренаж, уменьшение жировых отложений, повышение тонуса и 

работоспособности мышц, уменьшение количества морщин, детоксикация, восстановление 

фигуры после родов, увлажняющий массаж для молодой кожи, антистрессовые процедуры. 

«Тело»       1200 рублей 

«Лицо»  600  рублей 

Электроды на лицо -900, на тело – 1000 руб. 

Фотоэпиляция  NannoLight 

NannoLight  - это многофункциональная и динамичная система, которая использует интенсивные 

импульсы света и выполняет многие, крайне необходимые в эстетической медицине процедуры, 

основанные на применении света. NannoLight может бережно и эффективно лечить при 

следующие показаниях и более: Удаление волос , фотоомоложение, Пигментные нарушения , 



Солнечные веснушки и веснушчатость , Гиперпигментация , Фотоочистка акне , Васкулярные 

нарушения , Разрушение капилляров , Розацея ,Телеангиэктазия (паутиновые вены)  

«Верхняя губа»                              150руб./вспышка 

«Ноги и руки» 100 руб./вспышка 

«Бикини» 200 руб./вспышка 

«Глубокое бикини» 300 руб./вспышка 

Фотоомоложение  NannoLight 

«Лицо»                 120руб./вспышка 

«Лоб» 100руб./вспышка 

 

Гиалурокс  

Новый революционный метод борьбы с признаками старения, разработанный испанскими 

учеными как косметическая альтернатива инъекционным методикам.Атермический лазер 

Гиалурокс разрушает оболочки наносфер и восстанавливает молекулы гиалуроновой кислоты в 

базовом слое кожи, способствует активизации восстановительных процессов, помогает выработке 

собственной гиалуроновой кислоты, а также коллагена и эластина. 

«Лицо»             5000 

 

  



ПРОЦЕДУРЫ BERNARD CASSIERE 

ПРОЦЕДУРЫ для лица от BERNARD CASSIERE 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 
 ОЧИЩЕНИЕ 100,00 

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 150,00 

̅̂˹˨ˢ˸˩˹́ˢ˶̎˹̍˩ ˽˾˻̇˩˨̂˾̍ 

 ПИТАТЕЛЬНО-ЗАЩИТНАЯ ПРОГРАММА С 
КАКАО 800,00 

˽˾˻˥˾ˢ˸˸ˢ ˨˶̒ ̉̂ˤ˿́ˤˮ́˩˶̎˹˻˯ ˮ 
˨˩˶ˮ˴ˢ́˹˻˯ ˴˻ˬˮ ˿ ̉˩˾˹ˮ˴˻˯ 850,00 

     ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ С 
ЛИМОНОМ 1000,00 

     ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ  1400,00 

     ПРОГРАММА ДЛЯ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ 
С ПЕРЕЧНОЙ МЯТОЙ 1500,00 

     ПРОГРАММА УВЛАЖНЯЮЩАЯ С 
МАСЛОМ КОНОПЛИ И ЭКСТРАКТОМ 
БАМБУКА 1300,00 

     ПРОГРАММА  ПРЕДУПРЕЖДАЮЩАЯ  
ПОЯВЛЕНИЕ МОРЩИН С КРАСНЫМИ 
ЯГОДАМИ 1500,00 

     ПРОГРАММА  ANTI-AGE 2000,00 

     КИСЛОРОДОНАСЫЩАЮЩАЯ 
ПРОГРАММА 2000,00 

     ПРОГРАММА ДЛЯ КОЖИ С КУПЕРОЗОМ 1200,00 

     ТЕРМОМАСКА 500,00 



     ПРОГРАММА С ЧЕРНИЧНОЙ 
АЛЬГИНАТНОЙ МАСКОЙ 2000,00 

 
 
 
 

Комплексные программы 
 

     ДЕРМАБРАЗИЯ С АНА И КЛЮКВОЙ 2200,00 

     АНТИ-СТРЕССОВАЯ ПРОЦЕДУРА 
"ШОКОЛАДНОЕ ФОНДЮ" 2500,00 

     ПРОЦЕДУРА  TIME INTERCEPTOR БИО-
ЛИФТИНГ+ 2500,00 

     ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ 
ПРОЦЕДУРА 2300,00 

     ЛЮМИСТИМУЛИРУЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА 2500,00 

     УВЛАЖНЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА С 
ЭКСТРАКТОМ БАМБУКА 2200,00 

     ЭКЗОТИЧЕСКИЙ СПА РИТУАЛ 2500,00 

     КИСЛОРОДНЫЙ СПА УХОД С МЕДОМ 2200,00 

     ПРОЦЕДУРА ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ С 
ВАСИЛЬКОМ 1300,00 

 
˽˾˻̇˩˨̂˾̍ ˨˶̒ ́˩˶ˢ 

 

     УХОД ЗА ТЕЛОМ СО СПЕЦИЯМИ 1500,00 

     ШОКОЛАДНЫЙ МАССАЖ 2000,00 

     МОДЕЛИРУЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ 
ЯГОДИЦ 2000,00 



     РЕЛАКС ПРОЦЕДУРА С КАКАО 2600,00 

     МОДЕЛИРУЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА СО 
СПЕЦИЯМИ 2800,00 

     ДРЕНАЖНАЯ ПРОЦЕДУРА С МЕДОМ 2500,00 

     ЭКЗОТИЧЕСКАЯ СПА ПРОЦЕДУРА ДЛЯ 
ТЕЛА 3800,00 

 

  



ПРОЦЕДУРЫ MARIA GALLAND 

УХОД ЗА ЛИЦОМ  Maria Galland 

ОБЩИЙ УХОД 

КРЕМ-МАСКА УВЛАЖНЯЮЩАЯ                         1500 
  
КРЕМ-МАСКА "СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ"              1500 

УХОДЫ УВЛАЖНЯЮЩИЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД                                 2000 

с маской Кокон 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД  

с термоактивной маской      3500 

УХОД ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ 

УХОД "НЕЖНОСТЬ" ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ             3000 

УХОДЫ ДЛЯ КОМБИНИРОВАННОЙ И ЖИРНОЙ КОЖИ 

УХОД "СИЯНИЕ ЧИСТОТЫ"  

для молодой комбинированной и жирной кожи  2000

 МОДЕЛИРУЮЩИЙ ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД  

с термоактивной маской      3500 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ УХОД "СИЯНИЕ ЧИСТОТЫ"  
для увядающей комбинированной и жирной кожи   

с термоактивной маской                              3500 

ТАЛАССО- УХОД "СИЯНИЕ ЧИСТОТЫ"  

для увядающей комбинированной и жирной кожи  3000 

  ЛИФТИНГОВЫЕ УХОДЫ 

ИНТЕНСИВНЫЙ ЛИФТИНГОВЫЙ УХОД   

с маской Кокон       2000 

 

 



 

УХОД ЛИФТ-КОМФОРТ   

с маской Кокон       3000 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ УХОД ЛИФТ-КОМФОРТ  

с термоактивной маской      4000 

ТАЛАССО- УХОД "ЛИФТ-КОМФОРТ"    2500 

ТРЕХМЕРНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ "PROFILIFT"             3800 

ТАЛАССО-УХОДЫ 

ТАЛАССО-МАСКА       2000 

ТАЛАССО-МАСКА 

с применением высокоэффективных концентратов 2500 

ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ УХОДЫ 

УХОД "СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ"  

с маской Кокон       2500 

УХОД "ДРАГОЦЕННОЕ СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ С ВИТАМИНОМ  С"  

с маской Кокон       3800 

ИННОВАЦИОННЫЕ РЕГЕНЕРИРУЮЩИЕ УХОДЫ 

РЕГЕНЕРИРУЮЩИЙ  УХОД   

с маской Кокон       2500 

РЕГЕНЕРИРУЮЩИЙ МОДЕЛИРУЮЩИЙ УХОД   

с термоактивной маской      3800 

ЛЮКС-УХОДЫ 

LUXE УХОД "ИСКУССТВО КРАСОТЫ"              5000 

LUXE УХОД "АБСОЛЮТНАЯ КРАСОТА"               5500 

 

 



МОДЕЛИРУЮЩИЙ ЛЮКС УХОД "ИДЕАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ" с 

термоактивной маской      5000 

ТАЛАССО-УХОД ЛЮКС "ИДЕАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ" 4500 

ТАЛАССО-УХОД ЛЮКС "ИДЕАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ"  

с применением высокоэффективных концентратов 5000 

УХОДЫ ДЛЯ ВЕК 

УВЛАЖНЯЮЩИЙ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ УХОД ДЛЯ ВЕК     1500 

МОДЕЛИРУЮЩАЯ МАСКА ДЛЯ ВЕК    2000 

ПРОГРАММЫ УХОДА ПО ЛИЦУ ДЛЯ МУЖЧИН 

УХОД ДЛЯ ДЕГИДРАТИРОВАННОЙ КОЖИ   2700 

УХОД ДЛЯ ДЕЛИПИДИРОВАННОЙ КОЖИ   2700 

УХОД ДЛЯ КОМБИНИРОВАННОЙ КОЖИ   2700 

УХОД ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ                2700 

 

УХОД ЗА ТЕЛОМ  Maria Galland 

ОБЩИЙ УХОД 

УХОД "ПРЕЛЮДИЯ"       600 

РЕЛАКСИРУЮЩИЕ УХОДЫ 

МАССАЖ "РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ"  + Уход « ПРЕЛЮДИЯ» 

для релаксации       2400 

МАССАЖ "РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ" + Уход « ПРЕЛЮДИЯ» 

для похудения        3100 

ТРОПИЧЕСКИЙ БАМБУКОВЫЙ УХОД+ Уход « ПРЕЛЮДИЯ» 3600 

 

РЕЛАКСИРУЮЩИЙ УХОД "ГРЕЗЫ АМАЗОНИИ"  4500 

ТАЛАССО ПРОЦЕДУРЫ 



МОРСКОЙ УХОД "ЭНЕРГИЯ" + Уход « ПРЕЛЮДИЯ»  2940 

МОРСКОЙ УХОД ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ + Уход « ПРЕЛЮДИЯ» 3100 

АНТИОКСИДАНТНЫЙ ОКЕАНИЧЕСКИЙ УХОД   3500 

МОДЕЛИРУЮЩИЕ ПЛАСТИФИЦИРУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ ПЛАСТИФИЦИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ 

ПОХУДЕНИЯ (бриджи: плотный целлюлит)   5000 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ ПЛАСТИФИЦИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ 

ПОХУДЕНИЯ (бриджи: дренаж)     5000 

МОДЕЛИРУЮЩИЕ ТЕРМОАКТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ ТЕРМОАКТИВНЫЙ УХОД ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 

(бриджи)         6500 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ ТЕРМОАКТИВНЫЙ УХОД ДЛЯ СПИНЫ  3500 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ ТЕРМОАКТИВНЫЙ УХОД "УПРУГИЕ ЯГОДИЦЫ"

                     3500 

МОДЕЛИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ БЮСТА     3500 

  



СПА-РИТУАЛЫ 

˚́̉̍̆̎̏̃́̎̉̆ 
̔̒̌̔̄̉ 

˛̐̉̒́̎̉̆ 
ˑ̝̝̌̉̓̆̌̎̏̒̓ȟ 

̍̉ ̎
ˣ̆̎́
ȟ ̑̔̂ 

çPantai Contour 
Ȭəɞɔɝɞɜɑɝɝè 

ɉɞɚ ɐɜɑɎəɫɫ ɎɚɝɞɚɣəɌɫ ɘɑɞɚɐɔɖɌ Ɏ ɝɚɎɜɑɘɑəəɚɘ 

ɌɛɛɌɜɌɞəɚɘ ɔɝɛɚɗəɑəɔɔ. Ȼɚɗəɚɢɑəəɧɕ 

ɠɔɓɔɚɗɚɏɔɣəɧɕ ɚɞɐɧɡ ɝ ɘɫɏɖɔɘ ɛɜɚɏɜɑɎɌəɔɑɘ  ð 

ɚɝəɚɎəɚɑ ɐɑɕɝɞɎɔɑ ɛɜɔ ɜɌɍɚɞɑ ɘɑɤɚɣɖɌɘɔ ɝ 

ɞɜɌɎɚɕ. 

90 3500 

çPantai Contour 
Ȭəɞɔɢɑɗɗɪɗɔɞè 

ȻɚɎɧɤɑəɔɑ ɞɚəɟɝɌ ɖɚɒɔ ɔ ɛɜɚɠɔɗɌɖɞɔɖɌ 
ɝɞɌɜɑəɔɫ. ȷɑɣɑəɔɑ ɢɑɗɗɪɗɔɞɌ. ȮɚɝɝɞɌəɚɎɗɑəɔɑ 
ɖɚɒɔ ɛɚɝɗɑ ɔəɝɚɗɫɢɔɔ. Ƚəɔɒɑəɔɑ 
ɛɝɔɡɚɩɘɚɢɔɚəɌɗɨəɧɡ əɌɏɜɟɓɚɖ (ɝɞɜɑɝɝ, 
ɟɝɞɌɗɚɝɞɨ, ɜɌɓɐɜɌɒɔɞɑɗɨəɚɝɞɨ). 

60 3500 

çȷɚɘɔ-ȷɚɘɔè 
ȯɌɎɌɕɝɖɔɕ 
ɘɌɝɝɌɒ 

ɉɞɌ ɑɐɔəɝɞɎɑəəɌɫ ɘɑɞɚɐɔɖɌ ɛɚɓɎɚɗɫɪɥɌɫ ɓɌ 

ɚɐəɚɖɜɌɞəɚɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɚɖɌɓɌɞɨ 

ɝɞɌɍɔɗɔɓɔɜɟɪɥɔɕ ɩɠɠɑɖɞ əɌ ɚɜɏɌəɔɓɘ. ɉɞɚɞ 

ɘɌɝɝɌɒ ɏɌɜɘɚəɔɓɔɜɟɑɞ ɚɍɘɑəəɧɑ ɛɜɚɢɑɝɝɧ, 

ɝɞɌɍɔɗɔɓɔɜɟɑɞ ɔɘɘɟəɔɞɑɞ, ɛɚɎɧɤɌɑɞ 

ɝɚɛɜɚɞɔɎɗɫɑɘɚɝɞɨ ɚɜɏɌəɔɓɘɌ ɔ 

ɝɞɜɑɝɝɚɟɝɞɚɕɣɔɎɚɝɞɨ, ɝɛɚɝɚɍɝɞɎɟɑɞ ɝɚɡɜɌəɑəɔɪ 

ɛɚɗɚɎɚɏɚ ɍɗɌɏɚɛɚɗɟɣɔɫ ɔ ɐɚɗɏɚɗɑɞɔɫ. 

90 5000 

ȶɚəɞɜɌɝɞəɌɫ 
ɝɞɚɟə-ɞɑɜɌɛɔɫ 

ɉɞɚ ɘɑɞɚɐ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɫ ɜɌɓɗɔɣəɧɡ ɖɌɘəɑɕ ɐɗɫ 

ɗɑɣɑəɔɫ ɔ ɜɑɗɌɖɝɌɢɔɔ ɚɜɏɌəɔɓɘɌ, ɔɘɑɪɥɔɕ 

ɞɧɝɫɣɑɗɑɞəɪɪ ɔɝɞɚɜɔɪ; ɫɎɗɫɑɞɝɫ 

ɔəɝɞɜɟɘɑəɞɚɘ ɏɗɟɍɚɖɚɏɚ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ əɌ ɞɖɌəɔ.  

120 4800 

ȶɜɑɚɗɨɝɖɔɕ 
ɘɌɝɝɌɒ 
ɍɌɘɍɟɖɚɎɧɘɔ 
ɛɌɗɚɣɖɌɘɔ 

ȸɌɝɝɌɒ ɛɜɑɐɝɞɌɎɗɫɑɞ ɝɚɍɚɕ ɜɔɞɘɔɣəɧɑ 

ɛɚɝɞɟɖɔɎɌəɔɫ ɛɚ ɞɑɗɟ ɐɎɟɘɫ ɍɌɘɍɟɖɚɎɧɘɔ 

ɛɌɗɚɣɖɌɘɔ. Ƚəɔɒɑəɔɑ ɛɝɔɡɚɩɘɚɢɔɚəɌɗɨəɚɏɚ ɔ 

ɘɧɤɑɣəɚɏɚ əɌɛɜɫɒɑəɔɫ. 

60 2000 

ȽɌɘɟɜɌɕɝɖɔɕ 
ɘɌɝɝɌɒ 
ɍɌɘɍɟɖɚɎɧɘɔ 
ɎɑəɔɖɌɘɔ 

 çȽɌɘɟɜɌɕɝɖɔɕ ɘɌɝɝɌɒè ɘɚɒəɚ ɚɞəɑɝɞɔ ɖ 
ɐɜɑɎəɑɕɤɑɕ ɞɑɡəɔɖɑ ɘɌɝɝɌɒɌ, ɛɜɔəɌɐɗɑɒɌɥɑɕ 
Ɏɝɑɘɟ ɣɑɗɚɎɑɣɑɝɞɎɟ. ȸɌɝɝɌɒ ɚɖɌɓɧɎɌɑɞ 
ɝɞɔɘɟɗɔɜɟɪɥɑɑ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɑ əɌ ɖɚɒɟ, ɟɗɟɣɤɌɑɞ 
ɖɜɚɎɚ - ɔ ɗɔɘɠɚɚɍɜɌɥɑəɔɑ, ɡɚɜɚɤɚ ɝəɔɘɌɑɞ 
ɘɧɤɑɣəɚɑ əɌɛɜɫɒɑəɔɑ ɔ ɍɚɗɨ.  

30 1500 



ȼɔɘɝɖɔɕ 
ɣɟɎɝɞɎɑəəɧɕ 
ɘɌɝɝɌɒ 

ȸɌɝɝɌɒ Ɏɧɛɚɗəɫɑɞɝɫ ɝ ɞɬɛɗɧɘɔ ɘɌɝɗɌɘɔ 

ɠɔɜɘɧ òNEWERAó (ȴɞɌɗɔɫ) ɛɚɐ 

ɜɑɗɌɖɝɔɜɟɪɥɟɪ ɘɟɓɧɖɟ ɛɜɔ ɝɎɑɣɌɡ, ɛɚɝɗɑ 

ɛɜɚɏɜɑɎɌ Ɏ ɡɌɘɘɌɘɑ. Ȯɝɑ ɐɎɔɒɑəɔɫ 

əɑɕɜɚɣɟɎɝɞɎɔɞɑɗɨəɧɑ, ɘɑɐɗɑəəɧɑ. ȺɝəɚɎəɚɑ 

əɌɓəɌɣɑəɔɑ ɘɌɝɝɌɒɌ ð ɝəɔɒɑəɔɑ 

ɛɝɔɡɚɩɘɚɢɔɚəɌɗɨəɚɏɚ əɌɛɜɫɒɑəɔɫ, ɝəɫɞɔɑ 

ɘɧɤɑɣəɚɏɚ əɌɛɜɫɒɑəɔɫ, ɜɑɗɌɖɝɌɢɔɫ. 

90 5500 

Ȼɑəəɧɕ 
ɞɟɜɑɢɖɔɕ ɘɌɝɝɌɒ 

ȸɌɝɝɌɒ ɛɜɚɎɚɐɔɞɝɫ əɌ ɛɚɐɚɏɜɑɎɌɑɘɚɘ ɝɞɚɗɑ ɛɚɐ 

ɓɎɟɖɔ əɌɢɔɚəɌɗɨəɚɕ ɞɟɜɑɢɖɚɕ ɘɟɓɧɖɔ. 

ȻɚɝɗɑɐɚɎɌɞɑɗɨəɚɝɞɨ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɫ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ 

ɝɗɑɐɟɪɥɌɫ: ɜɔɞɟɌɗ ɚɘɚɎɑəɔɫ, ɛɔɗɔəɏ ɛɑɜɣɌɞɖɚɕ 

(ɖɔɝɑ), ɛɑəəɧɕ ɘɌɝɝɌɒ ɝ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑɘ 

əɌɎɚɗɚɣɖɔ, ɘɧɞɨɬ ɏɚɗɚɎɧ, ɟɎɗɌɒəɑəɔɑ ɖɚɒɔ 
ɘɌɝɗɌɘɔ òNEWERAó (ȴɞɌɗɔɫ).  ȸɌɝɝɌɒ 

ɔɝɛɚɗɨɓɟɑɞɝɫ ɝ ɢɑɗɨɪ ɟɗɟɣɤɑəɔɫ ɝɞɜɟɖɞɟɜɧ ɔ 
ɚɘɚɗɚɒɑəɔɫ ɖɚɒɔ.  

90 3000 

Ⱦɟɜɑɢɖɔɕ 
ɖɗɌɝɝɔɣɑɝɖɔɕ 
ɘɌɝɝɌɒ 

ȺɝəɚɎəɚɑ əɌɓəɌɣɑəɔɑ ɘɌɝɝɌɒɌ: ɜɑɗɌɖɝɌɢɔɫ, 

ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɑ ɠɔɏɟɜɧ, ɟɗɟɣɤɑəɔɑ ɝɞɜɟɖɞɟɜɧ 

ɖɚɒɔ.  
60 2500 

Ⱦɟɜɑɢɖɔɕ Relax 
ȸɌɝɝɌɒ 

ȺɝəɚɎəɚɑ əɌɓəɌɣɑəɔɑ ɐɌəəɚɏɚ ɎɔɐɌ ɘɌɝɝɌɒɌ ð 
ɜɑɗɌɖɝɌɢɔɫ, ɘɑɐɔɞɌɢɔɫ ɔ ɚɞɐɧɡ.  60 2500 

ȸɑɐɚɎɧɕ ɘɌɝɝɌɒ 

Ȼɜɔ ɛɚɘɚɥɔ ɘɑɐɚɎɚɏɚ ɘɌɝɝɌɒɌ ɘɚɒəɚ ɗɑɏɖɚ 

ɛɜɔɐɌɞɨ ɖɚɒɑ ɍɌɜɡɌɞɔɝɞɚɝɞɨ ɔ ɏɗɌɐɖɚɝɞɨ, 

ɚɣɔɝɞɔɞɨ ɛɚɜɧ, ɎɧɎɑɝɞɔ ɛɜɚɐɟɖɞɧ 

ɘɑɞɌɍɚɗɔɓɘɌ ɔ ɟɐɌɗɔɞɨ ɔɓɗɔɤɖɔ ɒɔɜəɚɝɞɔ.  

ȸɑɐɚɎɧɕ ɘɌɝɝɌɒ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɚɐəɔɘ ɔɓ ɝɌɘɧɡ 

ɩɠɠɑɖɞɔɎəɧɡ ɎɔɐɚɎ ɘɌɝɝɌɒɌ. 

90 2500 

ɀɟɞ-ɘɌɝɝɌɒ 

Ȼɚɗɑɓəɧɕ ɔ ɛɜɔɫɞəɧɕ ɛɚɐɌɜɚɖ ɐɗɫ ɗɪɍɚɏɚ 

ɣɑɗɚɎɑɖɌ, ɒɔɎɟɥɑɏɚ Ɏ ɜɔɞɘɑ ɍɚɗɨɤɚɏɚ ɏɚɜɚɐɌ. 

ȸɌɝɝɌɒ əɚɏ ɛɚɓɎɚɗɔɞ ɏɚɝɞɪ ɜɌɝɝɗɌɍɔɞɨɝɫ ɔ 

ɚɥɟɞɔɞɨ ɛɚɗəɟɪ Ɏəɟɞɜɑəəɪɪ ɏɌɜɘɚəɔɪ! 

ȮɚɓɐɑɕɝɞɎɟɫ əɌ Ɍɖɟɛɟəɖɞɟɜəɧɑ ɞɚɣɖɔ, ɞɌɕɝɖɔɕ 

ɘɌɝɝɌɒ əɚɏ ɛɚɘɚɏɌɑɞ ɎɚɝɝɞɌəɚɎɗɑəɔɪ 

ɚɜɏɌəɔɓɘɌ, ɝəɔɘɌɑɞ ɞɫɒɑɝɞɨ ɔ ɟɝɞɌɗɚɝɞɨ əɚɏ ɔ 

ɛɜɔɎɚɐɔɞ ɖ ɔəɞɑəɝɔɎəɚɘɟ ɛɜɔɞɚɖɟ  ɒɔɓəɑəəɧɡ 

ɝɔɗ.  

30 1000 



КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 
Ⱥɍɥɔɕ ɘɌɝɝɌɒ 

ȸɌɝɝɌɒ ɖɗɌɝɝɔɣɑɝɖɔɕ       1ɣ.15ɘɔə.   2000ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɗɑɣɑɍəɧɕ        1ɣ.15ɘɔə.   2000ɜ.        

ȸɌɝɝɌɒ ɜɑɗɌɖɝɔɜɟɪɥɔɕ       1ɣ.15ɘɔə.  2000ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɝɛɚɜɞɔɎəɧɕ       1ɣ.15ɘɔə.  2000ɜ 

Ⱦɚɣɑɣəɧɕ ɘɌɝɝɌɒ ɝɛɔəɧ (ɚɓɐɚɜɌɎɗɔɎɌɪɥɔɕ)                                     1 ɣ.15ɘɔə.   1500ɜ. 

ȶɗɌɝɝɔɣɑɝɖɔɕ ɘɌɝɝɌɒ 

ɀɜɌəɢɟɓɝɖɔɕ ɝɖɟɗɨɛɞɟɜəɧɕ ɘɌɝɝɌɒ ɗɔɢɌ    25ɘɔə. 1800ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɏɚɗɚɎɧ ɔ ɎɚɜɚɞəɔɖɚɎɚɕ ɓɚəɧ     20ɘɔə.             500ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɝɛɔəɧ        30ɘɔə.            700ɜ.  

ȸɌɝɝɌɒ əɚɏ         30ɘɔə.            700ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɓɌɐəɑɕ ɛɚɎɑɜɡəɚɝɞɔ      30ɘɔə.   900ɜ.  

ȸɌɝɝɌɒ ɒɔɎɚɞ + ɏɜɟɐɨ       20ɘɔə.   500ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɜɟɖ         15ɘɔə.             350ɜ.  

ȸɌɝɝɌɒ ɛɑɜɑɐəɑɕ ɛɚɎɑɜɡəɚɝɞɔ                30ɘɔə.             700ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɝɞɚɛ        15ɘɔə.             500ɜ. 

ɀɟɞ ɘɌɝɝɌɒ                   15ɘɔə.             700ɜ. 

ȸɌəɟɌɗɨəɌɫ ɗɔɛɚ-ɖɚɜɜɑɖɢɔɫ ɠɔɏɟɜɧ 

ȸɌɝɝɌɒ ɚɍɥɔɕ        1ɣɌɝ  2500ɜ.  

ȸɌɝɝɌɒ ɒɔɎɚɞɌ        20ɘɔə.             600ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɍɑɐɜɌ + ɫɏɚɐɔɢɧ       30ɘɔə.   800ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɝɛɔəɧ        30ɘɔə.            800ɜ.  

ȸɌɝɝɌɒ əɚɏ         30ɘɔə.   900ɜ. 

ȸɌɝɝɌɒ ɜɟɖ         15ɘɔə.   350ɜ. 



ФЕРМЕРСКАЯ ПАРНАЯ 
Паровая баня на травах «Brechelbath®» возрождает старинные альпийские традиции 
мягкой паровой бани. «Brechelbath®» сконструирована таким образом, что пар 
насыщается натуральными эфирными маслами пихты или лекарственных трав, оказывая 
очень мягкое воздействие на организм. Терапевтический эффект достигается общим и 
локальным прогреванием, паровыми ингаляциями целебных эфирных масел, что 
способствует ускорению обмена веществ и выведению токсинов.  
Впервые «Brechelbath» (альпийская деревенская баня) появилась в начале 18 века в 
Альпийском регионе около Зальцбурга и Инсбрука (Австрия). Каждая большая ферма 
имела так называемую «Brechelhutter», которая напоминала хижину для сушки льна. 
Чтобы сделать льняное полотно, нужно было свежесобранный лен высушить горячим 
сухим паром. После этого лен дробился на волокна и обрабатывался паром. Этот процесс 
повторялся, пока волокна не становились пригодными для приготовления ткани.  
Вскоре обнаружили, что пар на травах полезен для здоровья.  
В соответствии с этим традиционным типом бань, «Brechelbath®», сделанная компанией 
Haslauer представляет собой помещение, оборудованное подогреваемыми сиденьями, 
покрытыми деревянной доской. Подогреваемый пол покрывается пихтовыми иголками 
или еловыми ветками.  

͔͔͙̇ͪͣͦͤΎ 
Специальная печка, расположенная посередине комнаты, продуцирует пар, который 
направляется под потолок в специальную металлическую корзину “Tchurtschenkorb”, 
наполненную пихтовыми шишками. В короткие интервалы печка производит несколько 
выбросов пара. Пар высвобождает натуральные масла из пихтовых шишек, и, 
обогащенный этими маслами, возвращается к спинам сидящих в комнате клиентов. 
Травяной пар полезен для респираторной системы организма. Пихтовые иголки на полу 
нежно стимулируют рефлекторные зоны стоп.  

 

  



ТУРЕЦКИЙ ХАММАМ 
Хаммам - турецкая баня - древний секрет хорошего самочувствия и молодости восточных 
красавиц. Отдых на горячем мраморе в облаке невесомой мыльной пены, пилинг и 
мыльный массаж очистят душу и тело, придадут сил и вернут хорошее настроение. Ведь 
хаммам - это не только прекрасный отдых, но и, что особенно важно для женщины, 
детоксикация, коррекция фигуры, придание тонуса коже. Впрочем, мужчины тоже по 
достоинству оценят тепло натурального мрамора хаммама, влажный пар и ни с чем не 
сравнимое ощущение полного расслабления. 
SPA-процедуры в хаммаме не только очень приятны, но и полезны. Уникальное сочетание 
температуры и влажности турецкой бани, позволяет находиться там достаточно долго, не 
ощущая дискомфорта. При этом ваши мышцы расслабляются, кожа дышит и очищается, 
стресс и недуги отступают прочь. 
Мы приглашаем вас посетить наш хаммам и уникальную паровую комнату, а затем, 
оставшись наедине с собой, или ведя неспешную беседу с друзьями в изысканной зоне 
отдыха, отведать чашечку чая.  

 

  



«ДУШ ВПЕЧАТЛЕНИЙ» 
ɼʫʰ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʡ çShowerè ï ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʢʦʤʧʘʥʠʠ Starpool, ʩʦʯʝʪʘʶʱʘʷ ʚ 

ʩʝʙʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʛʠʜʨʦ-, ʘʨʦʤʘ- ʠ ʭʨʦʤʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʪʠ ʚʠʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʜʘʨʷʪ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʠ ʣʝʛʢʦʩʪʴ, ʜʘʶʪ ʞʠʟʥʠ ʥʦʚʳʡ ʠʤʧʫʣʴʩ, ʨʘʩʢʨʘʰʠʚʘʷ ʝʝ ʚ ʷʨʢʠʝ ʮʚʝʪʘ ʠ ʩʧʘʩʘʷ ʦʪ 

ʤʦʥʦʪʦʥʥʦʩʪʠ ʙʫʜʥʝʡ. 

çShowerè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ ʣʶʙʦʡ ʉʇɸ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ ʦʙʳʯʥʫʶ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʚ ʦʩʦʙʳʡ ʨʠʪʫʘʣ, ʥʘʧʦʣʥʷʶʱʠʡ ʢʣʠʝʥʪʘ ʥʝʧʦʚʪʦʨʠʤʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʠ ʜʘʨʷʱʠʡ 

ʝʤʫ ʞʠʟʥʝʥʥʫʶ ʵʥʝʨʛʠʶ. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʌʋʅʂʎʀʀ:  

Breeze (ɹʨʠʟ) ï 30 ʩʝʢʫʥʜ, t: 10 Áʉ, ʮʚʝʪ ð ʛʦʣʫʙʦʡ 

ʄʠʣʣʠʦʥʳ ʚʦʜʷʥʳʭ ʙʨʳʟʛ ʩ ʦʩʚʝʞʘʶʱʠʤ ʘʨʦʤʘʪʦʤ ʤʷʪʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʛʦʣʫʙʳʤ ʩʚʝʪʦʤ 

ʚʝʣʠʢʦʣʝʧʥʦ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʩʘʫʥʳ, ʧʘʨʦʚʦʡ ʙʘʥʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

çʛʦʨʷʯʠʭè ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʦʜʨʷʱʝʛʦ ʜʫʰʘ ʧʝʨʝʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ.  

Tropical Rain (ʊʨʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʦʞʜʴ) ð 30 ʩʝʢʫʥʜ, t: 38 Áʉ, ʮʚʝʪ ð ʦʨʘʥʞʝʚʳʡ 

ɻʦʨʷʯʠʡ ʜʦʞʜʴ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʨʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʵʩʩʝʥʮʠʝʡ ʤʘʨʘʢʫʡʠ ʠ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶ ʠɦʤ 

ʦʨʘʥʞʝʚʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ʟʘʢʘʪʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʥʠ ʩ ʯʝʤ ʥʝ ʩʨʘʚʥʠʤʳʡ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʱʠʡ ʠ 

ʛʘʨʤʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ.  

Massage (ɻʠʜʨʦʤʘʩʩʘʞ) ð 30 ʩʝʢʫʥʜ, t: 38 Áʉ, ʮʚʝʪ ð ʙʝʣʳʡ (ʚʝʨʭʥʠʡ ʩʚʝʪ) 

ɺʳʙʦʨ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʵʣʝʛʘʥʪʥʦʡ ʧʘʥʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʞʘʪʠʝʤ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ 

ʢʣʘʚʠʰʠ. 

ʆʩʥʦʚʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ï ʚʩʪʨʦʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʶʟ ʜʣʷ ʛʠʜʨʦʤʘʩʩʘʞʘ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʰʝʩʪʠ ʩʪʨʫʷʤ 

ʚʦʜʳ, ʙʴʶʱʠʤ ʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦ ʜʫʰʝʚʦʡ ʢʘʙʠʥʝ ʜʶʟ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪ ʤʷʛʢʦʛʦ 

ʚʦʜʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ.  

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤʳ (Breeze, Tropical Rain ʠ Massage) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʣʠʝʥʪʘ. 

 

  



ОБЕРТЫВАНИЯ 
˻ˣ˩˾́̍ˤˢ˹ˮ˩ ˿ ˶˩˥˴ˮ˸ ˽ˮ˶ˮ˹˥˻˸ 

 ζ̊˻˴˻˶ˢ˨˹̍˯ ˾ˢ˯η  

Рекомендуется проводить  в комплексной программе коррекции фигуры. Оказывает 
увлажняющее, питательное, смягчающее действие на кожу. Запах шоколада снимает раздражение, 
умиротворяет, возвращает душевное равновесие. 

V Шоколадный пилинг тела (шоколадный скраб) 
V Шоколадная маска для тела (шоколадная маска) 
V Увлажнение шоколадным маслом (шоколадное масло) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

ζˤˮ˹˻˥˾ˢ˨˹˻˩ ̉̂˨˻η  

Вино содержит аминокислоты и органические соединения, необходимые для формирования 
нормального обмена веществ. Главные богатства виноградных ягод - активные вещества способные 
связывать свободные радикалы, останавливают процесс разрушения кожных структур, тем самым, 
способствуя омоложению кожи.  

Программа Виноградное обертывание используется для омоложения, увлажнения и лифтинга 
кожи тела, системного антиоксидантного воздействия на весь организм 

V Виноградный пилинг тела (виноградный скраб) 
V Виноградная маска для тела (виноградная маска) 
V Увлажнение виноградным маслом (виноградное масло) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

ζ̒ˣ˶˻̉˹˻˩ ̂˨˻ˤ˻˶̎˿́ˤˮ˩η  

Обладает питательным, увлажняющим, смягчающим и тонизирующим эффектом. Оказывает 
успокаивающее и противовоспалительное действие, великолепно освежает, очищает и отбеливает кожу. 
Для предотвращения преждевременного старения кожи, сохранения эластичности, а также снабжения 
витаминами и элементами.  

V Пилинг тела (яблочный скраб) 
V Маска для тела (яблочная маска) 
V Увлажнение маслом (яблочное масло) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

  

ζ̇ˮ́˾̂˿˻ˤ̍˯ ˿ˢ˨η     

Сладкий миндаль и масло «Карите» дерева Ши смягчают и разглаживают кожу, делая её 
нежной и бархатистой. Благодаря содержанию цитрусовых, препараты обладают превосходным 
дренажным эффектом, тонизируют и освежают кожу. 

V Миндальный пилинг тела (миндальный скраб) 
V Мандариновая маска для тела (мандариновая маска) 
V Увлажнение маслом с экстрактом сладкого апельсина (масло с экстрактом сладкого апельсина) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

˻ˣ˩˾́̍ˤˢ˹ˮ̒ ˿ ˬ˩˿́˴ˮ˸ ˽ˮ˶ˮ˹˥˻˸ 

ζˤˮ˹˻˥˾ˢ˨˹˻˩ ̉̂˨˻η  



Вино содержит аминокислоты и органические соединения, необходимые для формирования 
нормального обмена веществ. Главные богатства виноградных ягод - активные вещества способные 
связывать свободные радикалы, останавливают процесс разрушения кожных структур, тем самым, 
способствуя омоложению кожи.  

Программа Виноградное обертывание используется для омоложения, увлажнения и лифтинга 
кожи тела, системного антиоксидантного воздействия на весь организм 

V Пилинг (солевой пилинг восточные пряности) 
V Маска для тела (виноградная маска для тела) 
V Увлажнение маслом (виноградное масло) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

ζ̒ˣ˶˻̉˹˻˩ ̂˨˻ˤ˻˶̎˿́ˤˮ˩η  

Обладает питательным, увлажняющим, смягчающим и тонизирующим эффектом. Оказывает 
успокаивающее и противовоспалительное действие, великолепно освежает, очищает и отбеливает кожу. 
Для предотвращения преждевременного старения кожи, сохранения эластичности, а также снабжения 
витаминами и элементами.  

V Пилинг (солевой пилинг восточные пряности) 
V Маска для тела (яблочная маска) 
V Увлажнение маслом (яблочное масло) 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 ζ̇ˮ́˾̂˿˻ˤ̍˯ ˿ˢ˨η   

  Сладкий миндаль и масло «Карите» дерева Ши смягчают и разглаживают кожу, делая её нежной и бархатистой. 
Благодаря содержанию цитрусовых, препараты обладают превосходным дренажным эффектом, тонизируют и 
освежают кожу. 

V Пилинг (солевой пилинг восточные пряности) 
V Маска для тела (мандариновая маска для тела) 
V Увлажнение маслом (масло с экстрактом сладкого апельсина) 

 

Стоимость  3.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 

˻ˣ˩˾́̍ˤˢ˹ˮ˩ 

ό˥˾̒˭̎Σ ˥˶ˮ˹ˢ ˸˩˾́ˤ˻˥˻ ˸˻˾̒ύ 

 

 

Аппликации грязей из горячих минеральных источников, содержащих высокую концентрацию минералов, 
микроэлементов морской воды с применением меда – это идеальный метод очищения организма от шлаков и 
жидкости, а также профилактика  ряда заболеваний (артрозы, невралгия, мышечные боли, реабилитация после травм).  

 

ζˤ˻˿́˻̉˹̍˩ ˽˾̒˹˻˿́ˮ ˮ ˥˾̒˭̎η  (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение). 

 

V Солевой пилинг (соль Мёртвого моря  восточные пряности) 
V Грязевая маска (грязи Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (масло восточные пряности) 

   

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 
 

ζˤ˻˿́˻̉˹̍˩ ˽˾̒˹˻˿́ˮ ˮ ˥˶ˮ˹ˢη  (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение). 

 
V Солевой пилинг (соль Мёртвого моря  восточные пряности) 
V Маска из глины (маска из белой глины Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (масло восточные пряности) 



Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 

 

ζˣ˩˶̍˯ ˸̂˿˴̂˿ ˮ ˥˾̒˭̎η  (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение). 

Процедура рекомендуется для мужчин 
V Солевой пилинг (соль Мёртвого моря с белым мускусом) 
V Грязевая маска (грязи Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом с белым мускусом  (масло с белым мускусом) 

   

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

  

 

ζˣ˩˶̍˸  ˸̂˿˴̂˿˻˸ ˮ ˥˶ˮ˹ˢη (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение). 

Процедура рекомендуется для мужчин 
V Солевой пилинг (соль Мёртвого моря с белым мускусом) 
V Маска из глины (маска из белой глины Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом  (масло с белым мускусом) 
 

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 
 
 
 
 

˻ˣ˩˾́̍ˤˢ˹ˮ˩ ζ˸˩˨˻ˤ˻˩η 

ό˥˾̒˭̎Σ ˥˶ˮ˹ˢ ˸˩˾́ˤ˻˥˻ ˸˻˾̒ύ 

 

 

ζ˥˾̒˭̎ ˮ  ˸˩˨˻˸η  (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение) 

Процедура рекомендуется для мужчин 
V Медовым пилинг со скраб и солью (медовый скраб, соль Мёртвого моря) 
V Маска из грязи  (маска из грязи Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (масло с белым мускусом) 

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 

V Медовым пилинг со скраб и солью (медовый скраб, соль Мёртвого моря) 
V Маска из грязи  (маска из грязи Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (медовое масло) 

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 

ζ˥˶ˮ˹ˢ  ˮ  ˸˩˨˻˸η  (Жесткий пилинг, обёртывание маской, увлажнение) 

Процедура рекомендуется для мужчин 
V Медовым пилинг со скраб и солью (медовый скраб, соль Мёртвого моря) 
V Маска из глины (маска из белой глины Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (масло с белым мускусом) 

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 

 

V Медовым пилинг со скраб и солью (медовый скраб, соль Мёртвого моря) 
V Маска из глины (маска из белой глины Мёртвого моря) 
V Увлажнение маслом (медовое масло) 

Стоимость  4.500 руб. Время проведения 60 мин. 



ПЕДИКЮР 

˽˩˨ˮ˴̑˾ ˬ˩˹˿˴ˮ˯  ˸̂ˬ˿˴˻˯ 

 

Классический 1600-00 2000-

00 

(обрезной педикюр) 

 

Европейский 1600-00 2000-

00 

(не обрезной педикюр) 

 

Комбинированный 1800-00 2200-

00 

(аппаратный совмещенный с классическим педикюром) 

 

Массаж стоп (15 мин.) 600-00 800-00 

 

Коррекция одного вросшего ногтя от 300-00  

 

Подология стопы от 200-00  

(трещины, мозоли, натоптыши) 

 

Spa педикюр «Экзотический» 3000-00 3400-

00 

 

Spa уход «Экзотический» 1500-00 1800-

00 

 

Spa педикюр «Серебряный» 3000-00 3400-

00 

 

Spa уход «Серебряный» 1500-00 1800-

00 



 

 

Полировка ногтей 100-00 100-

00 

 

Снятие лака 50-00 50-00 

 

 

Покрытие ногтя 200-00  

 

Сушка 100-00  

 

Покрытие «Френч» 400-00 

 

Дизайн ногтя от 50-00 

 

Стразы 50-00  

 
 

 

 

 

 

̂˴˾˩˽˶˩˹ˮ˩ ˹ˢ́̂˾ˢ˶̎˹̍̆ ˹˻˥́˩˯ 10 ногтей 1 ноготь  

 

Акрил 1300-00 130-00 

 

Гель   1300-00 130-00 
 

 

˸˻˨˩˶ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩ ˹˻˥́˩˯ όˢ͙ͪͦͣ͟͡ ͙ ͎͔͔ͣ͡ύ  
 

˴͙͊ͫͫ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ - ͟ ͍͊͒ͪ͊ͭͤ͊ΎΣ ͍ͦ͊͡Έͤ͊Ύ мл ͎͔͚ͤͦͭ 1 

͎ͤͦͦͭΈ 

 

Под лак 2200-00 220-

00 

 



Френч 2500-00 250-

00 

 

Креативный френч 2500-00 250-

00 

 

 

˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡ о ͔͔͙ͤ͒͡

  

 

Под лак 10 ногтей 1600-00 1800-

00  

 1 ноготь 160-00 180-

00  

 

Френч 10 ногтей 1750-00 2000-

00  

 1 ноготь 175-00 200-

00  

 

Креативный френч  10 ногтей 1400-00 1650-

00  

 1 ноготь 140-00 165-

00  

     

˿˹̒́ˮ˩ ˸˻˨˩˶̎˹̍̆ ˹˻˥́˩˯ 10 ногтей 1 ноготь  

 

Акрил 800-00 80-00 

 

Гель   800-00 80-00 
 

 

 

ˢ˴ˤˢ˾ˮ̂˸˹̍˯ ˨ˮ˭ˢ˯˹ 1 ноготь от 150-00 

 

˻ˣ̌˩˸˹̍˯ ˨ˮ˭ˢ˯˹ 1 ноготь от 200-00 

 



МАНИКЮР 

˸ˢ˹ˮ˴̑˾ ˬ˩˹˿˴ˮ˯  ˸̂ˬ˿˴˻˯ 

 

Классический 500-00 700-00 

(обрезной маникюр) 

 

Европейский 600-00 800-00 

(не обрезной маникюр) 

 

Европейский комбинированный 600-00 800-00 

( совмещенный с классическим маникюром) 

 

Spa маникюр «Терапевтический» 1000-00 1200-00  
  

Spa уход «Терапевтический» 600-00 800-00  

 

Spa маникюр «Орхидея» 1000-00 1200-00  
  

Spa уход «Орхидея» 600-00 800-00 
 

Spa маникюр «Оливковый» 1000-00 1200-00  
  

Spa уход «Оливковый» 600-00 800-00 
 

Spa маникюр «Макадамия» 1000-00 1200-00  
  

Spa уход «Макадамия» 600-00 800-00  
 

Spa маникюр «Омоложивающий» 1000-00 1200-00  
  

Spa уход «Омолаживающий» 600-00 800-00 
 

 

Детский 400-00 400-00 

 

Полировка ногтей 100-00 100-00 

 

Сушка 100-00 100-00 

 



Снятие лака 50-00 50-00 

 

Покрытие ногтя 200-00 200-00 

 

Покрытие «Френч» 400-00 

 

Дизайн ногтя от 50-00 

  

Стразы 50-00  

    

Массаж кистей и предплечья (15 мин.) 400-00 600-00 

 

 

 

̂˴˾˩˽˶˩˹ˮ˩ ˹ˢ́̂˾ˢ˶̎˹̍̆ ˹˻˥́˩˯ 10 ногтей 1 ноготь  

 

Акрил 1300-00 130-00 

 

Гель   1300-00 130-00 

 

˸˻˨˩˶ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩ ˹˻˥́˩˯ όˢ͙ͪͦͣ͟͡ ͤ͊ ͺͦͪͣ·ύ  
 

˴͙͊ͫͫ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ - ͟ ͍͊͒ͪ͊ͭͤ͊ΎΣ ͍ͦ͊͡Έͤ͊Ύ мл ͎͔͚ͤͦͭ 1 

͎ͤͦͦͭΈ 

 

Под лак 2000-00 200-00 

 

Френч 2500-00 250-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 

 

«Ногти XXI века»  (с удлинением) 2800-00 280-00 

 

Креативный френч (без удлинения ногтевой пластины) 2800-00 280-00 

 

 

Креативный френч (с удлинением ногтевой пластины) 3000-00 300-00 

 



 

˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡ о ͔͔͙ͤ͒͡ 1 

͔ͣͫΎͼ 

 

Под лак 10 ногтей 1000-00 1300-00

 1500-00 

 1 ноготь 100-00 130-00 150-

00 

 

Френч 10 ногтей 1250-00 1500-00

 1750-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 125-00 150-00 175-

00 

 

«Ногти XXI века» 10 ногтей 1400-00 1650-00

 1900-00 

  (с удлинением ногтевой пластины ) 1 ноготь 140-00 165-00 190-

00 

 

Креативный френч  10 ногтей 1400-00 1650-00

 1900-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 140-00 165-00 190-

00 

 

Креативный френч 10 ногтей 1500-00 1750-00

 2000-00 

(с удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 150-00 175-00 200-

00 

     

 

˴͔͙͍ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ς ͣ ͙ͤ͒͊͡ΈΣ͙͔ͫͭͭ͡  мл ͎͔͚ͤͦͭ 1 

͎ͤͦͦͭΈ 

 

Под лак 2500-00 250-00 

Френч 3000-00 300-00 

(с удлинения ногтевой пластины) 



Креативный моделирование 3500-00 350-00 

 (с удлинения ногтевой пластины) 

 

 

˸ˮ˹-ˮ˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡   

 

Под лак 10 ногтей 1250-00   

 1 ноготь 125-00 

   

Френч 10 ногтей 1500-00   

(с удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 150-00 

   

Креативный френч  10 ногтей 1750-00   

(с удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 170-00  

 

 

 

˴͔͙͍ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ς ζΉ͚͒͗η  мл ͎͔͚ͤͦͭ 1 

͎ͤͦͦͭΈ 

 

Под лак 2700-00 270-00 

 

Френч 3300-00 330-00 

(с удлинения ногтевой пластины) 

 

Креативный моделирование 3700-00 370-00 

 (с удлинения ногтевой пластины) 

 

 

 

˸ˮ˹-ˮ˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡   

 

Под лак 10 ногтей 1350-00   

 1 ноготь 135-00 

Френч 10 ногтей 1600-00   

(с удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 160-00 

   



 

 

Верхнее покрытие для акриловых ногтей (гель)  200-00 
 

 

 

˸˻˨˩˶ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩ ˹˻˥́˩˯ ό˥͔͔ͣ͡ ͤ͊ ͺͦͪͣ·ύ 

 

˴͙͊ͫͫ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ - ͟ ͍͊͒ͪ͊ͭͤ͊ΎΣ ͍ͦ͊͡Έͤ͊Ύ мл ͎͔͚ͤͦͭ 1 

͎ͤͦͦͭΈ 

 

Под лак 2300-00 230-00 

 

Френч 2800-00 280-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 

 

«Ногти XXI века»  (с удлинением) 3100-00 310-00 

 

Креативный френч (без удлинения ногтевой пластины) 3100-00 310-00 

 

Креативный френч (с удлинением ногтевой пластины) 3300-00 330-00 

 

 

˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡ о ͔͔͙ͤ͒͡ м ͔ͣͫΎͼ 

 

Под лак 10 ногтей 1300-00 1600-00

 1800-00 

 1 ноготь 130-00 160-00 180-

00 

 

Френч 10 ногтей 1550-00 1800-00

 2050-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 155-00 180-00 205-

00 

 

 



«Ногти XXI века» 10 ногтей 1700-00 1950-00

 2200-00 

  (с удлинением ногтевой пластины ) 1 ноготь 170-00 195-00 220-

00 

 

Креативный френч  10 ногтей 1700-00 1950-00

 2200-00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 170-00 195-00 220-

00 

 

Креативный френч 10 ногтей 1800-00 2050-00

 2300-00 

(с удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 180-00 205-00 230-

00 

     

 

˸˻˨˩˶ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩ ˹˻˥́˩˯ όˢ͙ͪͦͣ͟͡ ͙ ͎͔͔ͣ͡ ͤ͊ ͙ͭͨͫ·ύ  

 

Классическая форма квадратная, овальная 10 ногтей 1 

ноготь 

 

Под лак 2000-00 200-

00 

 

Френч 2500-00 250-

00 

(без удлинения ногтевой пластины) 

 

«Ногти XXI века»    2800-00 280-

00 

(с удлинением ногтевой пластины ) 

 

Креативный френч  2800-00 280-

00 

(без удлинения ногтевой пластины) 

 

Креативный френч  3000-00 300-

00 

(с удлинением ногтевой пластины) 

 

 

˴˻˾˾˩˴̇ˮ̒ н ͔͔͙ͤ͒͡ о ͔͔͙ͤ͒͡ м ͔ͣͫΎͼ 



 

Под лак 10 ногтей 1000-00 1300-00 1500-

00 

 1 ноготь 100-00 130-00 150-

00 

Френч 10 ногтей 1250-00 1500-00 1750-

00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 125-00 150-00 175-

00 

 

«Ногти XXI века»   10 ногтей 1400-00 1650-00 1900-

00 

(с удлинением ногтевой пластины ) 1 ноготь 140-00 165-00 190-

00 

 

Креативный френч 10 ногтей 1400-00 1650-00 1900-

00 

(без удлинения ногтевой пластины) 1 ноготь 140-00 165-00 190-

00 

 

Креативный френч 10 ногтей 1500-00 1750-00 2000-

00 

(с удлинением ногтевой пластины) 1 ноготь 150-00 175-00 200-

00 

 

 

 

 

 

̏˴˿˽˾˩˿˿ ͔̅ͪͤ; 10 ногтей 1 ноготь  

 

Акрил 2000-00 200-00 

 

Гель   2300-00 230-00 

 

 

˿˹̒́ˮ˩ ˸˻˨˩˶̎˹̍̆ ˹˻˥́˩˯ 10 ногтей 1 ноготь  

 

Акрил 800-00 80-00 

 

Гель   800-00 80-00 

 

ˢ˴ˤˢ˾ˮ̂˸˹̍˯ ˨ˮ˭ˢ˯˹ 1 ноготь от 150-00 

 

˻ˣ̌˩˸˹̍˯ ˨ˮ˭ˢ˯˹ 1 ноготь от 200 



ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 
ɺ  ʪʨʝʥʘʞʝʨʥʦʤ ʟʘʣʝ çMATISSè ʩʦʙʨʘʥʘ ʩʘʤʘʷ ʰʠʨʦʢʘʷ ʣʠʥʠʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʚ TechnoGym, 

ʟʘʩʣʫʞʠʚʰʠʭ ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʦʚ ʚʩʝʛʦ ʤʠʨʘ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 

ʵʪʠʤʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʤʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʶʜʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʰʝʛʦ ʪʨʝʥʘʞʝʨʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʧʦʜʦʡʜʝʪ ʢʘʢ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʘʪʣʝʪʫ, ʪʘʢ ʠ ʥʦʚʠʯʢʘʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʧʘʚʰʠʤ ʚ ʬʠʪʥʝʩ ʮʝʥʪʨ. ʄʳ ʧʦʩʪʘʨʘʣʠʩʴ 

ʫʯʝʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʚʩʝʭ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

 LEG PRESS  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʞʠʤʘ ʥʦʛʘʤʠ ʩʠʜʷ ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 200 ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʦʛ. ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɿʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ ʩʘʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʝ ʩʠʜʝʥʴʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʠ ʩʫʩʪʘʚʳ ʩʧʠʥʳ ʙʝʟ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʘ ʥʦʛʠ ʩʪʘʚʠʪ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʣʘʪʬʦʨʤʫ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʫʧʥʝʡ ʠ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʪʦʣʯʢʦʚʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 GLUTE   

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʷʛʦʜʠʮ  

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʤʘʭʘ ʥʦʛʦʡ ʥʘʟʘʜ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʨʘʟʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ. ɺʝʩʦʚʦʡ ʩʪʝʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʪʘʢ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʜʣʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩ ʣʶʙʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ. 

 LEG CURL  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʜʚʫʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 100 ʢʛ 

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʳʰʮ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʝ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʥʦʛ ʥʘʜ ʙʝʜʨʘʤʠ 

ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʝʨ, ʥʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ. 

ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 



 LEG EXTENSION  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʚʢʘʜʨʠʮʝʧʩʘ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 100ʢʛ 

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ (ʤʳʰʮ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ 

ʢʦʣʝʥʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʝʨ, ʥʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʫʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʫʶ 

ʦʙʣʘʩʪʴ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 CHEST PRESS  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʞʠʤʘ ʦʪ ʛʨʫʜʠ, ʩʠʜʷ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 120 ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʛʨʫʜʠ ʠ ʨʫʢ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʨʫʢ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʪʦʣʯʢʦʚʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʚʠʞʫʱʠʭʩʷ 

ʨʳʯʘʛʦʚ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 ABDOMINAL  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʧʨʝʩʩʘ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 80 ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʠʜʷ ʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʥʦʛ ʠ ʚʦʟʚʨʘʪʝ ʠʭ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɺʝʩʦʚʦʡ ʩʪʝʢ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʡ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʦʛ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʜʣʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩ ʣʶʙʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ. 

 SHOULDER PRESS  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʪʨʠʮʝʧʩʘ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 80 ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʣʝʯ ʠ ʨʫʢ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ 

ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʨʫʢ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʜʝʨʞʘʩʴ ʟʘ ʜʚʘ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʚʠʞʫʱʠʭʩʷ ʨʳʯʘʛʘ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 



LAT MACHINE  
ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʰʠʨʦʯʘʡʰʝʡ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ 

  

ʄʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʜʣʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʨʦʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʳ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʠʜʷ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʨʫʢ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

LOWER BACK  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ   

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʩʧʠʥʳ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʧʣʝʯ ʥʘ ʧʦʜʫʰʢʫ, ʚʳʛʠʙʘʷ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʥʘʟʘʜ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 ARM CURL  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʙʠʮʝʧʩ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʠʣʳ ʜʚʫʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ ʨʫʢ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʣʦʢʪʝʡ ʩʥʠʟʫ ʚʚʝʨʭ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʭʚʘʪʘ ʜʚʫʭ 

ʨʳʯʘʛʦʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 ARM  EXTENSION  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʠʮʝʧʩʘ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʠʣʳ ʪʨʝʭʛʣʘʚʳʭ ʤʳʰʮ ʨʫʢ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʣʦʢʪʝʡ ʩʥʠʟʫ ʚʚʝʨʭ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʭʚʘʪʘ ʜʚʫʭ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʚʠʞʫʱʠʭʩʷ ʨʳʯʘʛʦʚ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 



 PECTORAL   

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʛʨʫʜʠ "ɹʘʙʦʯʢʘ", ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 120 ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʠʣʳ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʠ ʚʤʝʩʪʝ ʨʫʢ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʪʦʣʯʢʦʚʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʚʠʞʫʱʠʭʩʷ 

ʨʳʯʘʛʦʚ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 LOW  ROW  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ 120ʢʛ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʨʳʯʘʛʦʚ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʪʫʣʦʚʠʱʫ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʨʫʢʠ 

ʚʳʪʷʥʫʪʳʤʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʢʦʨʧʫʩʫ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 VERTICAL  TR  

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʪʷʛʠ, ʚʝʩ ʩʪʝʢʘ110ʢʛ  

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʫʩʢʫʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ ʩʧʠʥʳ ʠ ʨʫʢ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 

ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ, ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʚʰʠʩʴ ʢ ʩʧʠʥʢʝ, ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ ʨʫʢ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʩ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʚʠʞʫʱʠʭʩʷ ʨʳʯʘʛʦʚ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

 

  



АЭРОБНЫЙ ЗАЛ 

ɸʵʨʦʙʥʳʡ ʟʘʣ 

 
ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʪʴ ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʤ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤ ʚ ʩʝʙʝ. ʉʦʟʜʘʪʴ ʢʨʘʩʠʚʫʶ 

ʬʠʛʫʨʫ ʠ ʫʢʨʝʧʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ɺʘʤ ʧʦʤʦʛʫʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʪʥʝʩʦʤ. ʇʨʠʛʣʘʰʘʝʤ ʚʩʝʭ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴʩʷ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʚ ʘʵʨʦʙʥʦʤ ʟʘʣʝ ɺʝʣʥʝʩ ʎʝʥʪʨʘ çMATISSè! 

ʉʚʝʪʣʳʡ, ʧʨʦʩʪʦʨʥʳʡ ʟʘʣ, ʠʤʝʝʪ ʟʝʨʢʘʣʴʥʳʝ ʩʪʝʥʳ, ʦʪʣʠʯʥʳʡ 3D-ʟʚʫʢ, ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʩʸ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʉʪʝʧ-

ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ, ʙʦʜʠ-ʙʘʨʳ, ʧʘʤʧʳ, ʨʝʟʠʥʦʚʳʝ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʳ, ʛʘʥʪʝʣʠ, ʫʪʷʞʝʣʠʪʝʣʠ, ʬʠʪʙʦʣʳ  ʠ ʪ.ʜ. 

ʋ ʥʘʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ɺʩʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʥʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʣʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʠ ʙʝʟ ʩʚʝʨʭ-ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ, ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʣʫ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʠʙʢʦʩʪʴ. ʅʘʰʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦʤʦʛʫʪ ɺʘʤ ʚʳʙʨʘʪʴ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʫʶ ɺʘʤ ʧʦ ʜʫʭʫ, ʧʦ ʪʝʤʧʫ ʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  
 

                       ˾ ͊ͫ΄͙ͺ͍ͪͦ͊͟ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͊Ή͎ͪͦ͋ͤͦͦ ͊͊͘͡ 
Aerobic, Aeromaxi - разучивание комбинаций различной степени сложности, состоящих из 

базовых движений классической аэробики. 

STEP-аэробика -тренировки с использованием специальной Step-платформы. 

Interval Training – высокоэффективный класс смешанного формата с использованием различного 

оборудования. Смена силовых и аэробных интервалов. Рекомендуется для подготовленных. 

 ˿͙͍ͦ͡·͔ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟  

Power Fantasy, Body Pump,  -Силовые тренировки направленные на развитие основных групп 

мышц. Используются различные виды оборудования (бодибары ,гантели, амортизаторы и т.д.). 

ABL -Силовая тренировка для мышц живота, ягодиц и бедер. 

Fit Ball –занятия с использованием гимнастических мячей. Идеален для тех, кто посещает занятия 

регулярно.  

                                                         ́͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤ·͔ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ 

Club Dance  – танцевальный класс с использованием хореографии различных направлений 

современного танца. В клубные танцы входит: go-go, hip-hop, disco, элементы  strip dance, jase-

modern, free style и др. 

Strip Dance, Strip пластика, Erotic Style –танцевальный класс с добавлением специальных 

движений , имитирующих  стриптиз. Это направление берет начало от стриптиза и развивает 

чувственность и женственность. Это танец, который вобрал в себя множество разл. Стилей – 

современная хореография, элементы восточного, латиноамериканского танца, акробатика, 

пластика и импровизация – объединенных эротическим характером движений и целью танца – 

обольщением и соблазнением. На уроках strip dance вы научитесь правильно чувствовать свое 

тело, пластично двигаться, красиво и сексуально танцевать. Кроме того, strip dance один из самых 

сексуальных способов сгонять калории 

͔͙͍͙́ͪͤͪͦ͟ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ Body & Mind ό͔ͭͦ͡ ͙ ͪ͊ͯͣ͘ύ 



 Yoga –урок направленный на гармонизацию тела и души. Для всех уровней подготовленности. 

 Рilates – укрепление большого количества мышц, минимизирующих нагрузку на позвоночник. 

Для всех уровней подготовленности. 

Flex – растягивание мышц и релаксация. Все уровни подготовленности. 

 

 

  
 

 


